IT GiS Wyposazenia zakladéw gastr. i zasady bhp.

15.06.2020 Temat: Naczynia do sporzadzania potraw — wok i tadzin.
16.06.2020 Temat: Powtdrzenie 1 utrwalenie wiadomosci.

1. Wok to szeroka ptaska misa wykonana ze stali weglowej z jedng raczka lub dwiema
raczkami i pokrywka. Pokrywa ma taki sam ksztalt jak naczynie do smazenia, ale
odwrécone o 180° w stosunku do misy. Technika smazenia w woku jest nazywana
»,smazeniem w ruchu”, gdyz potrawa jest caly czas intensywnie mieszana przez
poruszaniem naczyniem, a jej sktadniki gromadza si¢ w $rodku naczynia, gdzie jest
najwyzsza temperatura. Smazenie moze odbywac si¢ bez przykrycia lub pod przykryciem.
Tradycyjny wok jest wykorzystywany w kuchni chinskiej na catym $wiecie.
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2. Tadzin w krajach Afryki Poélnocnej jest podstawowym naczyniem do sporzadzania
potraw. To naczynie ma ksztalt okragltego talerza z wysoka spiczasta pokrywka.
Wykonczone z wypalanej gliny, glazurowane od $rodka i od zewnatrz. Shuzy do
przygotowania dan goracych z warzyw z dodatkiem migsa lub ryby, ziemniakéw. Tadzin
dzialta podobnie jak brytfanna. Talerz jest podgrzewany, a para powstata podczas
podgrzewania skrapla si¢ na wewnetrznych $ciankach stozkowej pokrywy i sptywa do
naczynia. Dania sg delikatne 1 aromatyczne.




